
 2017-2018年度啟思小學   飛躍彩虹獎勵計劃

活動性質 P1 P2 P3 P4 P5 P6 活動名稱舉隅 舉行日期 積點

1.同樂日/觀賞性活動 P P P P P P 啟思小學第十八屆水運會【觀賽】 2017-11-27 1 □
  P P P P P P 2017-2018啟思小學網球同樂日 2018-02-03 1 □

  P P P P P P 啟思小學第二十三屆陸運會【觀賽】
2018-03-21及

2018-03-22
1 □

P P P P P P
現場觀看各項大型球賽(排球/手球/欖球/羽

毛球/乒乓球/足球/網球…)
1 □

P P P P P 足毽及跳繩同樂(*去年P1-P5)
2017-07-10及

2017-07-11
1 □

□

2.校內活動 P P P P P P sportACT/sportFIT獎勵計劃【提交日誌】
2017-09-01至

2018-05-30
3 □

P P P P P P 啟思小學第十八屆水運會【觀賽】 2017-11-27 3 □
P P P P P P 體適能測試日 2018-04-10 3 □

P P P P P P 啟思小學第二十三屆陸運會【觀賽】
2018-03-21及

2018-03-22
3 □

P P P P P P 啟思小學羽毛球比賽2018
2018-05-15至

2018-06-05
3 □

P P P 球類挑戰日【參賽】(*去年P3-P5)
2017-07-03至

2017-07-07
3 □

P P 競技日【參賽】(*去年P1-P2) 2017-07-06 3 □

P P
啟思小學第十二屆水陸兩小鐵人錦標賽

【參賽】(*去年P4-P5)
2017-07-07 3 □

P P P 足球比賽【參賽】(*去年P3-P5) 2017-07-06 3 □

□
3.訓練班 P P P P P P 田徑校隊培訓班 4 □
＊8小時以上 P P P P P P 游泳訓練班 4 □
＊參加相同的體育項目，P P P P P P 田徑訓練班(屈臣氏/飛達) 4 □

   全年只計4分 P P P P P P
「藝趣教室」之空手道/體操/武術/籃球/劍

擊/跆拳道/專業足球訓練班
4 □

P P P P P P 籃球/足球/排球/小型網球 4 □

P P P P P P

「鳳凰球會」乒乓球培訓班/「翔立球會」

羽毛球培訓班/ 「新網球網球會」網球培訓

班

4 □

P P P P P P 青苗乒乓球/羽毛球/籃球訓練班 4 □
P P P P P P 感覺統合運動 4 □

P P 齊做運動齊Keep Fit 4 □

□

4.校外比賽/章別考試 P 2017校際英式桌球比賽 24/9/2017 5 □
P P P P 第五屆全港小學校際網球比賽2017-2018 2017-09-26 5 □

P P
北京IDSA 第二屆全球五大洲體育國際舞蹈

世界錦標賽
2017-10-01 5 □

P P P P 2017-2018年度全港小學校際五人足球比賽 2017-10-16 5 □
P P P P P 九北區小學校際游泳比賽 2017-10-20 5 □

P P P P 2017-2018年度全港學界精英羽毛球比賽 2017-11-02 5 □

              「飛躍彩虹獎勵計劃」積點對照表------體育
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P P P P 九北區小學校際足球比賽 2017-11-02 5 □
P P P P 九龍城區分齡田徑比賽2017 2017-11-05 5 □

P 2017全港公開青少年兒童武術分齡賽 2017-11-12 5 □
P P P 博藝會體操比賽 2017-11-19 5 □

P
2017-2018幼苗籃球培訓計劃-區際比賽暨技

術挑戰賽
2017-12-03 5 □

P P P P 九北區小學校際田徑比賽 2017-12-06 5 □
P P P P 九北區小學校際乒乓球比賽 2018-01-17 5 □
P P P P 九北區小學校際籃球比賽 2018-02-02 5 □

P 第20屆全港小學區際田徑比賽 2018-02-09 5 □
P 第七屆亞太兒童田徑錦標賽2018 2018-03-18 5 □
P P P P P 2017-2018全港小學校際劍擊比賽 2018-03-18 5 □

P P
The Bangkok Gymnastics Moose Game

Invitational Meet
2018-03-31 5 □

P P P P 九北區小學校際排球比賽 2018-04-16 5 □
P P P P 九北區小學校際羽毛球比賽 2018-04-18 5 □

P
Samsung 第61屆體育節- 2018校際美式桌球

比賽
2018-04-29 5 □

P P P 小型網球分區校際賽(九龍區)2017-2018 2018-04-29 5 □
P 2018春季季度賽(公開賽) 2018-05-01 5 □
P 第二屆全港中小學武術錦標賽2018 2018-05-13 5 □
P 全港公開新秀武術錦標賽 2018-05-20 5 □

P 全港小型網球錦標賽2017-2018 2018-05-26 5 □
P P P P P P 香港普及體操節比賽2018 2018-06-03 5 □

P 第二屆全港小學區際游泳比賽2017-2018 2018-06-09 5 □

□

□

活動性質 P1 P2 P3 P4 P5 P6 活動名稱舉隅 舉行日期 積點

1.同樂日/觀賞性活動 P P P 2017年度九龍城區逃生秘笈填色比賽 2017-09-15 1 □
P P P P P P 午間音樂會(一)【觀眾】 2017-11-23 1 □
P P P P P P 九龍城區慶回歸青少年音樂演奏會 2017-12-10 1 □
P P P P P P 午間音樂會(二)【觀眾】 2018-02-08 1 □
P P P P P P 文化藝術舞台【觀眾】 2018-04-23 1 □
P P P P P P 綜藝晚會【觀眾】 2018-06-25 1 □

□

□
2.校內活動 P P P P P P 午間音樂會(一)【表演者】 2017-11-23 3 □
  (非規定參加) P P P P P P 午間音樂會(二)【表演者】 2018-02-08 3 □

P P P P P P 文化藝術舞台【表演者】 2018-04-23 3 □
P P P P P P 班際音樂比賽(個人/小組/表演) 2018-05-10 3 □

              「飛躍彩虹獎勵計劃」積點對照表------藝術
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P P P P P P 綜藝晚會【表演者】 2018-06-25 3 □

□
3.校內/校外活動 3 □
  (經由校方推薦參加或 3 □
  由 校方向大會/組織/ □
 機構提交作品) □

□

4.訓練班 P P P P P P
「藝趣教室」之樂器班/管弦樂團/管樂團/

弦樂小組
4 □

＊8小時以上 P P P P P P 高級歌詠團/初級歌詠團/獨唱 4 □
＊參加相同的學術項目，P P P P P P 舞蹈培訓班 4 □
   全年只計4分 P P P P P P 敲擊樂合奏小組 4 □

P P P 賞藝雅集 4 □
P P P P P P 「XX教室」之鋼琴班/爵士舞班/拉丁舞班 4 □
P P P P P P 「XX芭蕾舞學校」之芭蕾舞中班 4 □
P P P P P P

「XX學藝舍」之書法班/水墨畫班/兒童畫

班
4 □

P P P P P P

「藝趣教室」之樹脂黏土製作班/舞蹈基訓

進階班/中國舞基訓初班/水墨畫初階/圍棋

初學及進階班/圍棋精英班、小小魔術師、

Drama and Storytelling

4 □

□

□

5.校外比賽/章別考試 P
中國少年兒童美術書法攝影作品暨華夏兒

藝全國少年兒童美術書法攝影大賽
2017-07-01 5 □

P 第六屆徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 2017-09-02 5 □
P 第八屆蘭亭獎世界青少年兒童書畫大賽 2017-09-04 5 □

P 第三十九屆日本中國國際書畫大賽 2017-09-04 5 □
P 2017夢想未來 亞洲兒童繪畫大賽 2017-09-04 5 □
P 2017活現真我繪畫比賽(亞太區) 2017-09-04 5 □

P
INTERNATIONAL VISUAL ARTS AWARDS

FOR CHILDREN & TEENAGERS 2017
2017-09-29 5 □

P P P
香港女童軍周年大會操暨頒獎禮2017－

「飛躍『武』動101，創造『妳』想世界」
2017-11-19 5 □

P 袋鼠盃舞蹈比賽2017 2017-11-26 5 □
P 汪星賀歲迎新歲填色繪畫書法攝影比賽 2018-01-08 5 □

P P 2018「畫出心思」國際繪畫比賽 2018-01-15 5 □

P P P P
第五十四屆學校舞蹈節

小學高年級組中國舞(群舞)比賽
2018-01-17 5 □

P P P
第五十四屆學校舞蹈節

小學低年級組中國舞(群舞)比賽
2018-01-28 5 □

P P P P P P 第70屆香港學校音樂節 2018-02-26 5 □
P 香港青少年視藝大賽 2018-03-01 5 □

P P P 創意思維活動香港區比賽2018 2018-03-03 5 □
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P 第七屆世界兒童繪畫大獎賽 2018-03-26 5 □
P P P 2018年創意思維世界賽 2018-05-19 5 □

P P P P P P 舞蹈考試 5 □

□

活動性質 P1 P2 P3 P4 P5 P6 活動名稱舉隅 舉行日期 積點

1.團隊活動 P P P 風紀旅行(*去年P3-P5) 2017-07-08 1 □
P 小一親子日 2017-10-15 1 □

P P 活學其中親子日 2017-11-12 1 □
P P P P P P 全校旅行 2017-12-15 1 □

P P P P
香港女童軍總會2017-2018年度拓展女童軍

運動慈善獎券銷售
2018-01-08 1 □

P

香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛

能」跨代共融計劃 

擴闊視野生活體驗活動─大嶼山昂平、寶

蓮寺、大澳水鄉風情户外探索 

之旅  

2018-01-20 1 □

P P P P P P 香港公益金慈善花卉義賣日 2018-02-09 1 □

P P P P P P
「九龍地方協會童樂聚」日營，學習原野

烹飪及參加營火會。
2018-03-17 1 □

1 □

□
2.服務 P P P P P P 塑膠資源教育3Rs3Cs嘉年華 2017-10-14 2 □
＊擔當同樣的職務 P P P 公益少年團慈善清潔運動 2017-11-15 2 □
   ，全年只計2分 P P P P P P 啟思小學第十八屆水運會【服務】 2017-11-27 2 □

P P P P 親子賣旗籌款 2017-11-25 2 □
P P 香港女童軍開心迎聖誕日營 2017-12-16 2 □

P P P
盡責公民展潛能跨代探索－大嶼山、昂

平、大澳漁村體驗之旅
2018-01-20 2 □

P
「盡責公民展潛能跨代共融計劃之悅學悅

有營」兩日一夜宿營
2018-02-03 2 □

P P P P P P 親子賣旗 2018-02-03 2 □
P P P 香港女童軍九龍城區嘉年華會 2018-02-04 2 □

P P P P P P 中國心暨祖父母日【表演/服務】 2018-02-09 2 □
P P P P P P 慈善花卉義賣【服務】 2018-02-09 2 □
P P P P P P 啟思小學第廿三屆陸運會【服務】 2018-03-21 2 □
P P P P P P 親子賣旗 2018-03-24 2 □
P P P P P P 體適能測試日(服務) 2018-04-10 2

P P P P P P 文化藝術舞台(服務) 2018-04-23 2

P P P P P P 小一簡介會 2018-05-05 2 □
P P P P P P 服務生 2 □

              「飛躍彩虹獎勵計劃」積點對照表------群育
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P P P P P P 組長 2 □
P P P P P P 班長 2 □
P P P P P P 體育組長/總隊長 2 □

P P P P P 學生大使培訓工作坊 2017-09-09 2 □

□
3.服務（全年） P P P P 風紀 3 □

P P 愛心大使 3 □
P P P P P P 環保大使 3 □
P P P P P P 學生大使(招待到訪之嘉賓) 3 □
P P P P P P English Ambassador 3 □
P P P P P P 普通話大使 3 □

P P P P 圖書館服務員 3 □
P P P P P P 健康大使 3 □

P P 電腦室大使 3 □
P P 伴讀大使 3 □
P P 遊戲大使 3 □
P P 普通話天王 3 □

□
4.制服團體/團體 P P P P 幼童軍 4 □

P P P P 小女童軍 4 □
P P P 公益少年團 4 □

P P 活學其中 4 □

□
5.交流活動 P P P P 風紀領袖訓練日營 2017-09-23 4 □
  (各類有訓練性質 P P 活學其中親子營 2017-11-12 4 □
  的訓練/教育營) P 小五領袖訓練營 2017-12-16 4 □

P P P P 幼童軍野外訓練營 2018-03-22 4 □
P 六年級教育營 2018-06-11 4 □

4 □
4 □

□
6.章別考試/公開試 P P P P 小女童軍比賽 2018-04-15 5 □
   /比賽/表演 P P 幼童軍錦標賽 2018-04-27 5 □

P P P 幼童軍箭藝坊 2018-05-01 5 □
P P P P 幼童軍興趣章考核 5 □

□

活動性質 P1 P2 P3 P4 P5 P6 活動名稱舉隅 舉行日期 積點

              「飛躍彩虹獎勵計劃」積點對照表------學術活動



 2017-2018年度啟思小學   飛躍彩虹獎勵計劃

1.校內/校外圖書館活動 P P P P P P 看好書說故事 1 □
P P P P P P 好書推介 1 □

□

2.校內/校外觀賞或參觀 P P 護苗車(*去年P1及P2)
2017-07-6至

2017-07-11
1 □

 活動 (非規定參加) P 參觀馬鞍山公共圖書館鞍駿街 2017-09-27 1 □
P 六年級參觀太空館 2017-10-06 1 □

P P P P P P 生活教育課程 2017-10-09 1 □
P P P P P P 塑膠資源教育3Rs3Cs嘉年華 2017-10-14 1 □
P P P P P P 一人一花種植計劃 2017-10-15 1 □
P P P P P P 九龍城區慶回歸書法比賽 2017-10-15 1 □

P 六年級香港非物質文化遺產專題講座 2017-10-18 1 □
P 參觀消防局 2017-11-06 1 □

P 戲棚粵劇欣賞 2017-12-01 1 □
P P P P P P 親親太陽集體藝術活動 2017-12-12 1 □

P 精明消費之旅 2018-01-17 1 □
P 二年級參觀香港歷史博物館 2018-01-17 1 □

P 探訪長者 2018-01-19 1 □
P 拍出真感覺 2018-01-19 1 □

P 參觀火車博物館 2018-03-05 1 □
P 五年級植物考察之旅 2018-03-07 1 □

P P P P P P 愛傳城-第一屆全港中英文徵文比賽 2018-04-15 1 □
P 五年級"童郊遊.同寫作"鹽田梓半天遊 2018-04-22 1 □

P 社區遊歷縱橫行 2018-05-04 1 □
P P 欣賞創意科學話劇: 一千零一夜 2018-05-05 1 □
P 參觀濾水廠 2018-06-05 1 □

P P 編程嘉年華 2018-06-15 1 □
P P P P P P 塑膠資源教育3Rs3Cs馬賽克藝術工作坊 2018-06-08 1 □

P 科技與發明工作坊 2018-06 1 □

□

□
3.校內/校外活動 P P P P P 普通話才藝表演(*去年P1-P5)【表演】 2017-07-06 3 □
  (經由校方推薦參加 P P P P P P 2017/18學年小作家培訓計劃 2017-10-17 3 □
  或由校方向大會/組織/ P P P 中國語文菁英計劃2017/18 2017-12-09 3 □
機構提交作品) P P P STEAM科學館創意教育計劃 2018-01-19 3 □

P P P P P
第四屆商務小學師生寫照比賽-我的秘密基

地
2018-03-09 3

P P 愛語文青少年定向比賽-小學生語文挑戰賽 2018-04-14 3

3

□
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4.校內/校外訓練

   ＊8小時以上

   ＊參加相同的學術項

目，全年只計4分

P P P P P P

「藝趣教室」之英文話劇培訓班、STEM電

腦機械人校隊培訓課程、奧數班、辯論校

隊培訓班、LEGO機械應用課程、英文口才

訓練班、創新科學課程

9/2017-6/2018 4 □

P P 衝上雲霄Level2課程 3/2018-5/2018 4 □
4 □

□
5.校外活動 P 美國國家數學競賽2017 2017-10-08 5 □
（受訓練後參賽） P P P 首屆STEM香港小學生大獎賽 2017-11-11 5 □

P P P 第八屆保良局全港小學校際辯論賽 2017-11-18 5 □
P 國際數學解難大賽2017 2017-11-19 5 □

P P 2017應用再生能源設計暨競技大賽 2017-12-02 5 □
P

2017-2018全港十八區(九龍城區)小學數學比

賽
2017-12-09 5 □

P P 國際數學解難大賽2017 2017-12-09 5 □

  P P P P P P
「華夏盃」 全國數學奧林匹克邀請賽

2018(香港賽區) 初賽
2018-01-06 5 □

P 香港小學數學精英選拔賽 2018-03-03 5 □
P P P P 第二十屆全港中小學普通話演講比賽2018 2018-03-10 5 □

P P P P P P
2018港澳數學奧林匹克公開賽(港澳盃

HKMO OPEN)
2018-03-17 5 □

P P P 第五屆基本法全港小學生辯論賽 2018-03-24 5 □
P 2018奧海盃數學競賽 2018-3-24 5 □

P P P P P P 香港數學盃2018綜合數學能力大賽 2018-04-02 5 □
P 2018亞洲菁英自然科學競賽 2018-04-22 5 □
P P 第十一屆全港學生公開朗誦比賽 2018-05-15 5 □

P P P
戲劇英語 

國際英語戲劇比賽2018
2018-05-26 5 □

P 衝上雲霄曼谷交流 2018-06 5 □
P P 全港機械人海洋保育運動比賽 2018-07-10 5 □

P P P P P P 第六十九屆香港學校朗誦節 2017-11-20 5 □
5 □

□

6.章別考試/公開試 P P P P P
 Trinity Spoken ESOL Grade Examination

【P2-6】

2017-12-4至

2017-12-14
5 □

＊參加相同的考試， P P P P P P Cambridge YLE Test 2017-2018 2018-3-10 5 □
    全年只計5分 P World Class Arena 全球資優能力評估測試 2017-11-01 5 □

P P P P 國際聯校學科評估【科學】 2018-03-15 5 □

P P P P 國際聯校學科評估【數學】
2018-03-14及

/2018-03-15
5 □

P P P P 國際聯校學科評估【英文】
2018-03-13及

/2018-03-14
5 □

□


